
Nabehandeling Permanente make-up

Tijdens het zetten van permanente make-up gaat de huid “beschadigd”, waardoor er een “wond” 
ontstaat. 

Als u de PMU goed verzorgt, duurt het ongeveer zes weken tot de behandelde huid geheel 
genezen is.


Behandel de permanente make-up als volgt:

• De eerste 2 weken mag de permanente make-up niet nat worden, dus geen sauna, zwembad, 

bubbelbad of stoombaden.

• De eerste 2 weken mag de permanente make-up niet in de zon of onder de zonnebank. Draag 

een pet of zonneklep maar zorg dat deze de permanente make-up niet raakt. Na de eerste 2 
weken kunt u zonnebrand crème erop doen om de pmu te beschermen.


• Drink de eerste 4u na de behandeling geen alcohol.

• Draag de eerste 2 weken geen make-up over de pmu, rondom mag wel indien u dit goed 

schoon houdt.

• U mag er niet aan krabben of de “velletjes” eraf trekken, hier beschadigd u de kleur mee. Raak 

de huid het liefst zo min mogelijk aan, 

• Bedek de pmu niet met vuile kleding, of ben voorzichtig met omkleden, vezeltjes kunnen erin 

blijven hangen.

• Behandel de open huid de eerste paar weken niet met pleisters of verband.

• smeer de behandelde huid in met de zalf die u van uw pmu styliste heeft gekregen of die hij of 

zij u aanraadt.

• Na week 2: als u de pmu wast gebruik dan een milde ongeparfurmeerde zeep, dep vervolgens 

de permanente make-up na het wassen met een schone handdoek droog, niet wrijven! 

• De pmu kan gevoelig blijven ook na 2 weken

• Na dag 2: Bij extreme (langdurige) roodheid, zwelling, bloedingen, wondvocht, kleurverandering 

van de huid, chronische pijn of symptomen die u niet vertrouwd kunt u contact opnemen met 
de huisarts.


• De 2e pmu behandeling dient binnen 6 weken, ook bij deze behandeling gelden dezelfde 
voorwaarden en nabehandeling. Het kan zijn dat er eventueel een 3e behandeling nodig is, dit 
is de laatste behandeling die valt onder (de nabehandelingen) hierna is het niet verstandig om 
er nog een keer overheen te behandelen. 


Voor eventuele verdere vragen kunt u altijd een mailtje of een whatsapp bericht sturen naar het 
telefoon nummer van de salon. Binnen 24u krijgt u een antwoord. 


Veel plezier ermee!
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